A menu

hétfé

Téarkonyos raguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj

Fehérje Zsir

29.25¢ 23.12¢g
Szénhidrat Cukor

100.06 g 0.03¢g

1,3,7,9,15,(12)

T.Zsirsav
4369
S6
6.559

Heti étlap 2024.07.08.

kedd

Rantott leves
Levesgyongy
Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 832.87 Kcal / 3,481.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.04g 41.029 3429
Szénhidréat Cukor S6

88.92 g 031g 3.069

1,3,7,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

-2024.07.12.

szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel,
Tejberizs
Kakao szorattal
Alma

Energia: 1,001.11 Kcal / 4,184.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 18.45¢ 5079
Szénhidrat Cukor S6
170.38 g 52.45g 3.33g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Francia hagymaleves
Lenmagos hisgoly6
Zoldbab fézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,110.11 Kcal / 4,640.26 Kj

péntek

Kertészleves
Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 825.40 Kcal / 3,450.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.24 g 51.40g 11459 39.55¢g 37.70¢g 10959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.70 g 0.00g 6.06 g 81.03g 0059 2059
1,3,7 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

il Aeradyen g EV.,

Elelmezésvezeto
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